
 
  

HASZNÁLATI UTASÍTÁS 
 

STRONGFRAME RÚD 
TESTEDZÉSHEZ 

KOMPONENSEK 
• Edző rúd 

• Fitness kötelek 

• Húzódzkodó kiegészítő 

• Felszerelési szerszám 

• Használati utasítás 

MŰSZAKI ADATOK 
• Anyag: 95% vas, 5% TPE 

• Súly: 8 kg 

• Max. terhelés: 200 kg 

• Doboz mérete: 103 × 33,5 × 9 cm 

• Összecsukható tervezés

 

KOMPONENSEK 

 

a) Edző rúd 

b) 2 × ajtókeret védő 

c) Alsó húzódzkodó rúd 

d) 2x húzódzkodó kiegészítő 

e) 2x csavar 

f) Csavarkulcs 

g) 2x hordozó 

h) 2 × alap 

i) 2 × alapfedél 

FELSZERELÉS 

 

• Szerelje az ajtókeret védőket az edző rúdra. 

• Csavarozza az edző rúdat a húzódzkodóhoz a 

mellékelt szerszámokkal. 
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• Szorítsa össze az ajtókerethez rögzített 
kampókat, hogy kinyissák a mechanizmust, 
és húzza fel a megfelelő helyzetbe. 

 

• Helyezze az edzőrúdat az ajtókeretre és 

ellenőrizze, hogy a kerettel érintkező pontok 

a megfelelő helyzetben vannak-e. 

• Bármely kerethez illeszthető, amelynek 

szélessége 70–92 cm és mélysége 12–21 cm. 

• Ezután helyezze be az összeszerelt 

húzódzkodó kiegészítőt és az alsó húzórudat 

a telepített keretbe. 

 

FIGYELMEZTETÉS 
• Ellenőrizze, hogy az ajtókeret jó állapotban 

van-e és ellenáll-e az edző rudaknak kitett 

feszültségeknek (nem alkalmas 

gipszkartonkeretekhez). 

• Az edző rúdat csak a 70–92 cm széles 

ajtókeretekre szabad felszerelni. 

• Ne használja a rúd keretét gyakorlatokhoz. 

• Ne használja lépcső közelében. 

• Ne próbálkozzon ugorva a rúdra emelkedni, 

mivel az leválhat az ajtókeretről. 

• Ne lógjon fejjel lefelé a rúdról. 

• Edzen ellenőrzött mozgásokkal. Tartsa vissza 

a lengést/billengőzést. 

• Semmilyen körülmények között ne lépje túl 

a 200 kg-os maximális terhelést. 

• A rúdat semmilyen módon ne módosítsa. 

GARANCIA 
A garancia 24 hónapig érvényes. A DFVU d.o.o. 

(Liparjeva 6a, 1234 Mengeš, Szlovénia) vállalattól 

csereterméket vagy visszatérítés igényelhet. Küldje 

el nekünk megrendelése számát és vásárlási 

dátumát e-mailben, amely a jobb alsó sarokban 

található logónkra kattintva érhető el. A termék 

élettartama az átvételtől számítva 24 hónap. 
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